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1　　年 2　　年 3　　年 4　　年
実験データ処理 スポーツ情報処理演習

発育発達学生理学Ｂ

スポーツ工学序論

スポーツ心理学

スポーツマネジメント

コンピュータプログラミング

体力測定診断・運動処方

スポーツ施設論
安全管理論

フィットネス経営論

コンピューティング演習

スポーツ統計学

生理学A

スポーツ動作の基礎

スポーツ健康科学実践演習 Ⅰ スポーツ健康科学実践演習 Ⅱ スポーツ健康科学実践演習 Ⅲ

スポーツメディア論

卒業研究

測定評価

スポーツ健康科学
研究法ゼミナール

企業インターンシップ

測定機器の操作

スポーツ産業論

地域とスポーツ

健康科学概論

スポーツ健康科学実践演習基礎

スポーツコーチング論

運動指導論 Ⅰ 運動指導論 Ⅱ

コンディショニング論 スポーツ医学 トレーナー・リハビリテーション演習救急処置

栄養学 衛生学・公衆衛生学 ヘルスプロモーション論学校保健

健康体力学

野外スポーツ野外スポーツ概論

ネット型スポーツA
（バドミントン・テニス）

ゴール型スポーツB
（サッカー）

ゴール型スポーツA
（バスケット）

ネット型スポーツB
（バレーボール） フィットネス体つくり運動水泳

スポーツ科学概論

柔道

体力トレーニング

ベースボール型スポーツ ダンス陸上 器械体操

スポーツと社会

スポーツバイオメカニクス講義 スポーツバイオメカニクス演習

スポーツ史スポーツ倫理

スポーツ指導の基礎
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学修の流れ　（スポーツ健康科学科） 学部共通必修科目 学部共通選択科目 専門必修科目 専門選択科目

EI 工学・情報処理系統
PN 生理学・心理学系統
SM 統計・測定評価学系統
PB 演習科目
MS 医学系統
OS 野外スポーツ系統
SS 人文社会系統
IN 基礎（導入）系統
KB 運動学・バイオメカニクス系統
IB スポーツ産業・ビジネス系統
CO 指導・コーチング学系統
HS 健康科学系統
SP スポーツ実技
GR 卒業研究

ナンバリング科目分類


