海 外 留 学 計 画 書

年	月	日


１．基本情報
	
氏名
	姓
	名
	
	
写真

	
	
	
	
	

	フリガナ（全角）
	
	
	
	

	ローマ字(半角)
	
	
	
	

	
国籍
	
	
性別
	
	学籍番号
	

	
	
	
	
	電話番号
	（
	）
	－
	

	
生年月日
	
	
年
	
月
	
日生
	
年齢
	
歳
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	メールアドレス
	

	学部・専攻
	
	学科・コース
	
	学年
	

	在留時の緊急連絡先
(本人以外の場合に記載)
	名前
	
	電話番号
	（
	）
	－
	

	
	住所
	
	メールアドレス
	

	国内の緊急連絡先
(保護者等の連絡先)
	名前
	
	続柄
	
	電話番号
	（
	）
	－
	

	
	住所
	

	海外旅行傷害保険
	保険会社名
	
	電話番号
	（
	）
	－
	

	
	保険の種類・名称
	
	メールアドレス
	

	旅券番号
	
	ビザの種類
	



２．留学計画概要
	名称
	

	留学先国名（都市名)
	（	）
	日数
	日間

	受入先機関名
住所・電話番号
	
（	）	－

	スケジュール（自宅出発から帰宅まで）

	月日
	内容

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	留学計画の内容について、当てはまるものに○を付けてください（複数回答可）。

	インターンシップ（無給）
	インターンシップ（有給）
	ボランティア（無償）
	ボランティア（有償）
	語学留学

	ワーキングホリデー
	その他（内容：	）



３．留学計画詳細
 (
現地での活動内容
)

４．留学志望動機等
	留学志望動機

	

	留学の目的（具体的に内容を記載してください。）

	

	留学に向けて現在取り組んでいること

	



 (
日本国内ではなく海外で活動する理由
)

５.留学後のビジョン等
 (
留学後のビジョン及び取り組みたいこと
)

 (
制度名
内容
)６．本制度以外に申請している留学に関わる奨学金や給与等の報酬（該当者のみ）



※詳細が分かる資料を添付してください。

 (
受入機関名
活動内容
活動予定の総時間
)７．単位認定詳細（該当者のみ）




※詳細が分かる資料を添付してください。

 (
項目
費用
備考
円
円
円
円
円
円
円
円
円
円
合計
円
)８．費用詳細










※旅行会社の見積書など、必ず根拠資料を添付してください。

９．その他
① 活動内容をインターナショナルセンター 国際交流課からSNS 等で情報発信することに同意してください。
② 3 か月未満の滞在の場合は外務省海外旅行登録「たびレジ」への登録を、3 か月以上の滞在の場合は外務省に
「在留届」の提出を行ってください。
