
今後の展望として、方向転換走能力、疾走能力、ジャンプによるパワー発揮能力の縦断的な発達の特徴と、それらの相互関係を検討していきたいと考えている。
また、最近では子ども一人一人の発達ピーク年齢を推定することが可能となっているので、成熟度の個別性も考慮した研究を行っていきたいと計画している。

「児童期における方向転換走能力や疾走能力の発達」
ゴール型スポーツでは、急激な減速と加速を伴う方向転換走能力が高い競技パフォーマンスを達

成するための重要な運動能力となる。そのため、小学校4～6年生に該当する児童期後期の子どもを
対象にして方向転換走能力を定量的に計測し、その発達状況を評価し、縦横断的な発達の特徴を明
らかにすることを目的として研究を行っている。

国際誌International Journal of Strength and Conditioningに掲載された、方向転換走能力の
発達に関する研究結果を一部紹介したい。78名の日本人男児（10-12歳）の方向転換走能力を横断
的に比較した結果、方向転換能力を示す指標（Change of Direction Deficit）と身長、体重、ス
プリントモーメンタム（疾走速度×体重）の間に正の相関関係が認められ、他の子どもよりも身体
の発育が進んでいて、身体の発育により疾走能力も高い子どもほど方向転換能力が低いことが明ら
かになりました。これらの結果から、方向転換走能力の評価が、子どもの身体の発育と運動能力の
発達状況のバランスをみる一つの指標になることが示唆される。
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As a future prospect, we would like to examine the longitudinal developmental characteristics of change-of-direction performance, sprint performance, and ability to exert power through jumping. 
In addition, since it has recently become possible to estimate the peak height velocity age of each child, we plan to conduct research that takes into account the individualized maturation.

Age-related variation in Change-of-direciton performance and Sprint performance
In many field and court sports, change of direction (COD) performance can result in a break, a 

score or shift in the momentum of the game. Although the COD performance has been extensively 
investigated across various athlete populations, little research has been done in children. The 
purpose of our study was to investigate the age-related development of the COD performance in late 
childhood and to examine the characteristics of sprint performance and lower-leg power in children 
who have superior COD ability. Seventy-eight Japanese boys with chronological age 10–12 years 
performed 20-m sprint, 505COD, counter-movement jump (CMJ), and rebound jump (RJ) tests; their 
height and body mass were recorded. Regarding partial correlation coefficients, the COD Deficit 
demonstrated a significant positive correlation with height (r = 0.29, p = 0.011), body mass (r = 0.30, 
p = 0.008), and sprint momentum (r = 0.28, p = 0.013). These results suggest that COD training 
should be provided according to children’s morphological and linear sprint speed development.
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