
Research of Disordered Eating in Young Female Athletes
The achievements of female athletes have been attracting attention, but their physical and mental health has 

become a problem.The American College of Sports Medicine defines specific health issues for female athletes 
as “energy insufficiency,” “hypothalamic amenorrhea,” and “osteoporosis,” which are referred to as the “female 
athlete triad.”Eating disorders (ED) and disordered eating (DE), which is considered a precursor to ED, are also 
factors. Because ED are more likely to develop in female athletes than in the general population, early detection 
and improvement of DE is important for preventing later eating disorders. However, there are few indicators to 
evaluate it in female athletes. Therefore, it is possible that female athletes with DE behavior may not be identified 
in the field of sports. Therefore, we decided to create an item to evaluate the possibility of DE behavior (Item 
of Disordered Eating for Athletes: IDEA). The survey targeted registered dietitians and female athletes with 
experience of DE, and as a result, 15 items related to eating behavior, weight, and self- and other-evaluation were selected from the 69 items (Table 1). 
These items can be used by coaches who do not have sufficient specialized knowledge, and may be useful in raising suspicion of DE in female athletes.

There is no established method for evaluating female athletes with DE. By combining IDEA with conventional methods, it is expected that the accuracy of evaluations will be further improved. 
In order to reduce the number of female athletes with DE, it is important to widely disseminate this information not only to the athletes themselves, but also to coaches, staff, parents.
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「若年女性アスリートの食行動異常に関する研究」
女性アスリートの活躍が注目される一方で、彼女らの心身の健康状態が問題視されている。アメリカスポー

ツ医学会は、女性アスリートの特有の健康問題として、「利用可能エネルギー不足」、「視床下部性無月経」、お
よび「骨粗鬆症」を挙げ、それらを「女性アスリートの三主徴」と定義している。このうち、「利用可能エネルギー」
の要因は多岐にわたり、摂食障害やその前駆段階に位置づけられる食行動異常もその一つである。摂食障害は
一般女性よりも女性アスリートで発症しやすく、食行動異常の早期発見・改善は、後の摂食障害の予防におい
て重要である。しかし、食行動異常は定義そのものが曖昧であり、さらに女性アスリートのそれを評価する指
標は少ない。そのため、スポーツの現場では食行動異常を有する女性アスリートを発見できない可能性はある。
そこで、食行動異常の可能性を評価するための項目（Item of Disordered Eating for Athletes: IDEA）を作
成することとした。調査は管理栄養士、および食行動異常の経験を有する女性アスリートを対象とし、その結果、
69項目のうち食行動や体重、自己・他者評価に関する15項目が選択された（表1）。これらの項目は、専門的知識が十分でない指導者でも利用可能であり、
女性アスリートに対する食行動異常の疑いをより高めることに役立つかもしれない。

現在、食行動異常を有する女性アスリートの評価方法は確立されておらず、これまでは対象者の食行動や思考等を詳細に聞き取り評価されてきた。従来の方法にIDEAを併用することで、評価の精度を更に
高めることが期待される。食行動異常を有する女性アスリートを減少させるためには、アスリート自身だけでなく、指導者、スタッフ、保護者等に対しても、これらの情報を広く普及させることが重要である。
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