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Development of advanced analytical methods for trace amounts of harmful heavy metals in food
Food has a direct impact on human health, so strict management of harmful substances contained in food is required. In recent years, insect food has been attracting attention as 

an essential protein source for humans, and since it is also a sustainable food that places less of a burden on the environment 
than livestock such as cows and pigs, the market is expected to expand. However, just like with general foods, it is difficult to 
avoid contamination with harmful substances from the environment (such as water and feed used for breeding). Furthermore, 
in anticipation of market expansion, there are concerns that so-called poorly-made insect food will be distributed, without 
adequate food safety management from insect breeding to processing. In the future, it is likely that insect food will become more 
commonplace, and ensuring safety will be essential to ensure that people can eat them with peace of mind.

In this study, we combined pre-treatment using a microwave digestion vessel with measurement by graphite furnace atomic 
absorption spectrometry, and applied it to the analysis of trace amounts of harmful heavy metals (cadmium, lead, etc.) contained 
in insect food. As a result, we were able to shorten the digestion time from about seven hours using conventional methods to 
eight minutes, and demonstrated that these harmful heavy metals could be quantified to levels below the international standard 
values set by the Codex Alimentarius standard.

The analytical method we have developed can drastically shorten the decomposition time without compromising the accuracy of the analysis, so we plan to deploy it in rapid analysis of 
hazardous metals not only in food products, but also in agricultural and marine products that are the raw materials. In addition, since the components contained in some samples may 
interfere with the measurement, we will aim to achieve more accurate analysis by applying the standard addition method.
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「食品中の微量有害重金属を対象とした高度分析法の開発」
食品はヒトの健康に直接的な影響を及ぼすため、食品に含まれる有害物質については厳重な管理が求められている。近年、ヒトに必須のタンパク質

源として注目されている昆虫食は、牛や豚などの家畜よりも環境負荷の少ない食材（サステナブルフード）
でもあるため、市場の拡大が見込まれている。しかしながら、一般の食品と同様に、昆虫食においても環境（飼
育のための水や飼料など）に由来する有害物質の混入を避けることは困難である。さらには、市場の拡大
を見越して、昆虫の飼育から加工まで食品としての安全管理が十分になされない、いわゆる粗製乱造の昆
虫食が流通する懸念もある。今後、昆虫食はより身近な存在になる可能性が高く、昆虫食を安心して食べ
られるようにするためには安全性の担保が不可欠である。

本研究では、マイクロ波分解容器による前処理と黒鉛炉原子吸光分析法による測定とを組み合わせ、昆
虫食中に含まれる微量の有害重金属（カドミウムや鉛等）の分析に適用した。その結果、従来法で7時間
程度かかっていた分解時間を8分に短縮するとともに、これらの有害重金属をコーデックス規格で定める
国際基準値以下まで定量できることを実証した。

検討した分析法によれば、分析の正確さを損なうことなく分解時間を大幅に短縮できることから、食品だけでなく、原材料となる農水産物中の有害金属を対象とした
迅速分析を展開していく予定である。また、サンプルによっては、含有成分が測定を妨害する場合があるため、標準添加法を適用するなどしてより正確な分析を心がける。
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