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【研究目的】

【研究内容】

【期待される研究成果や今後の展望】

深層学習による画像認識技術等を用いて，スポーツ障害のリスクの有無や，スポーツ技術の良し悪
しを識別するシステムを構築すること．

本プロジェクト期間中に取得した330枚（110人分）の足圧分布画像を使用して検証

下段はXAI技術(LIME)によって
ニューラルネットワークの判断根拠
が可視化されたもの（赤色の箇所が
判断根拠として重要視された部分）．
COP内側の判断は中足部外側の足圧
状態にて，COP外側の判断は前足部
内側の足圧状態にて行われている可
能性が窺える．

・臨床家に「改善の必要な足圧」と「改善の必要のない足圧」に分類してもらい，データセットを作成．
・データを±5度ずつ回転させて水増しを行ったうえで学習を実施．
・臨床家が判断した改善の必要の有無の画像を25枚ずつ取り出し，テストを実行．

【検証①】臨床家が判断する「改善が必要な足圧」と「改善の必要のない足圧」をAIが判断できるか？

【検証②】足圧画像だけでCOPが「内側を通る足圧」と「外側を通る足圧」をAIが判断できるか？

分類精度：0.98
COPが外側COPが内側

分析結果

96%の精度で判断可能

・同時に取得していたCOPの数値データより，「COPが内側と通る足圧」と「COPが外側を通る足圧」
に分類し，データセットを作成．

・①の方法と同様に確認．

※COP：足圧中心軌跡

分析結果

98%の精度で判断可能

• 歩行時の足圧分布画像を用いた良い足圧と悪い足圧の識別
• サッカーのキック時の足部姿勢画像を用いた良い技術と悪い技術の識別
• ウエイトトレーニングのクリーン動作時の慣性センサデータを用いた良い

動作と悪い動作の識別
• 簡易センシング（簡易センサ装着による計測）を用いたランナーの技術や

怪我の有無による違いの識別

実験時の機器設置の様子

改善の必要なし 改善の必要あり

得られた足圧分布画像の典型例

実験で得られた動画 画像から得られた足部姿勢データ

改善の必要なし 改善の必要あり
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実験時の様子 得られたシャフトのデータの典型例
（緑：上下方向の速度、赤：前後方向の速度、黄色：角速度）

改善の必要なし 改善の必要あり

これらが深層学習によって可能かを検証 実験や取得データの様子

• 深層学習による画像認識技術を用いることで，歩行時の足圧分布画像を目的に応じて振り分けが
可能であることが示された．→ 画像のみから自身の障害リスクを知ることができる可能性．

• 今後，より簡易的な測定も見越し，立位時の足圧分布画像での検証も構想中．
• 現在分析中のサッカーのキック時の足部姿勢データやクリーン時の慣性センサデータ，簡易セン

シングデータについても整理し，検証を進める予定．

COPが内側を通る足圧と外側を通る足圧画像を5例ずつ示したもの

最も検証が進み，良好な結果が得られた足圧分布画像の分析を報告


