
第 36 回 日本体力医学会 北陸地方会大会
特別講演・シンポジウムのお知らせ

特別講演 11:00～12:20

勤労者に広がる座りすぎの
健康被害とその対策
北濃 成樹
明治安田厚生事業団体力医学研究所

シンポジウム 13:30～15:00

入場無料
申込み不要

途中入退室OK

テーマ：トップアスリートに対する医科学支援

体力測定数値の蓄積を活かす
柿谷 朱実
富山県総合体育センター

スピードスケート競技における
運動生理学的サポート
前川 剛輝
福井工業大学

トップアスリート・チームへの
運動心理学的支援とその実際
村山 孝之
金沢大学

主催：一般社団法人日本体力医学会 北陸地方会
後援：日本健康運動指導士会福井県支部・石川県支部・富山県支部

近年注目されている勤労者の座り過ぎについて、実際に研究に携わって
こられた先生をお招きして講演いただきます。

また、科学的な手法を用いて実施されるアスリートサポートについて、
ナショナルチームにも携わってこられた先生方にお話しいただきます。

少しでも興味のある方、是非ご参加ください！

2024年6月9日（日）11：00～15：00
福井工業大学福井キャンパス 2号館802

↑
お問い合わせはこちらまで



会場 ・ 交通案内 

 

福井工業大学 福井キャンパス 2号館 801 802教室 

 〒910-8505 福井県福井市学園 3 丁目 6 番 1号 福井工業大学 福井キャンパス 

  

福井駅から福井キャンパスまでのアクセス方法 

 

 

 

 

〒910-8505 福井県福井市学園 3 丁目 6-1 

バス利用において 

 

【福井駅】 
JR 西口バスターミナル 3 番のりば 
京福バス［12］学園線 
 
【会場】 
福井高校前 or 福井工業大学前 
 

※バスは福井高校前から福井工業

大学前に巡回します。福井駅から

会場にお越しの際は「福井高校

前」で下車、大学から福井駅にお

戻りの際は「福井工業大学前」で

乗車する方が便利です。 

2 号館 

駐車場 

バス停（福井高校前） 

バス停（福井工業大学前） 

予備駐車場 

正門 

会場案内図（福井工業大学 福井キャンパス） 

 

 

 

バス停（福井高校前） 

FUTタワーの入り口を入って左に

抜けた建物が 2 号館になります 

会場はその 8 階です 

バス停（福井工業大学前） 

駐車場はこちらを

ご利用ください 

正門 

お車でお越しの場合


