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1
syunkonカフェごはん 7
この材料とこの手間で「うそやん」というほど
おいしいレシピ (e-MOOK)

●「世界一受けたい授業」で話題!「バスク風チーズケーキ」「春巻きの皮パケット」が
載ってます!●「サタデープラス」で話題!「サクサクとろーりもちチーズ」「世界一簡単
なマカロニグラタン」が載ってます!山本ゆりさん自ら「最高傑作!」と言う自信の一冊。

2723123

2
ひと口で人間をダメにするウマさ!
リュウジ式 悪魔のレシピ

「悪魔のレシピ」ってどんなレシピ? 1.ひと口で「人間をダメにするくらい」おいしいの
に2「.最短で、最高の味」が作れることを考え抜きました3.しかも、掲載レシピの半数
は「低糖質」のうえ料理テクニックなんていらないレシピが満載です。

2720426

3
ただ材料を混ぜるだけ、発酵は冷蔵庫にお
まかせ!
簡単もちふわドデカパン

オーブントースターで! 魚焼きグリルで! フライパンで焼ける! おやすみ前に5分で生
地づくり、発酵は冷蔵庫におまかせで、翌朝は三つ折りにして焼くだけ。アレンジは
自由自在

2723093

4
容器ひとつで! 冷蔵庫で作りおきパン 切りっ
ぱなしでカンタン

100均の大きな保存容器ひとつでOK!
週末に、パン生地をたっぷり作りおきして平日は好きな形にカットして、毎朝焼き立
てを。「もっと簡単&おいしい作りおきパン」をどうぞ。

2720401

5 不思議なお菓子レシピ サイエンススイーツ
宝石のお菓子、溶けないアイス、層ドリンクなど、不思議なスイーツを中心にサイエ
ンススイーツのレシピを65種類掲載。サイエンススイーツ、美味しいですよ！

2723107

6
「食べられる」科学実験セレクション 身近な
料理の色が変わる? たった1分でアイスがで
きる?

身近な科学的現象は「本気で」おもしろい! ごくありふれた食材、調味料、料理にも、
おもしろい実験のタネはひそんでいます。 「家庭で気軽に試せて」「最終的には食べ
られる」、一粒で二度おいしいアイデアや手順を一気に紹介!

2723263

7 アフターコロナと宇宙の計画
これから続く 未曾有の地球大激変にも翻弄されない 「魂本来の目的/生き方」を実
践するには!? 新型コロナは、まだ始まりにすぎません
 ・今、あなたはどう感じるか?で選択する。必要な経験のために冒険に目覚める時

2723336

8 運気を磨く～心を浄化する三つの技法～
あなたは、「強運」であることに気がついているか――最先端量子科学が解き明か
す「運気」の本質／なぜ、天才は、アイデアが「降りてくる」と感じるのか

2720477

9
人類を前に進めたい チームラボと境界のな
い世界

チームラボはなぜ「境界のない世界」を目指し続けるのかー 2723018

10 ゴーストハント1 旧校舎怪談 大人気ミステリ&ホラーシリーズ第1弾。 2723042 TUTAYAランキング

11 ゴーストハント2 人形の檻
「十二国記」の小野不由美の原点! ミステリー&ホラーの傑作。

2723051 TUTAYAランキング

12 鹿の王
2015年本屋大賞受賞作『鹿の王』の、その先を描いた命の物語。
良質のファンタジーは本当の癒しになります。―― 養老孟司さん(解剖学者) 2720213 TUTAYAランキング

13 あやかし草紙 三島屋変調百物語伍之続
宮部みゆきのライフワーク!聞き手おちかの卒業でむかえる、第一期完結編!
怖いけれども癖になる。

2720205 TUTAYAランキング

14
DVD付き いつでもどこでも誰でもできる！
みんなの海上自衛隊体操

「1日5分」で効果を実感できる!
隊員が毎日実践している「最高の宅トレ!」 2723085 TUTAYAランキング

15 女帝 小池百合子

コロナに脅かされる首都・東京の命運を担う政治家・小池百合子。女性初の都知事
であり、次の総理候補との呼び声も高い。しかし、われわれは、彼女のことをどれだ
け知っているのだろうか。「芦屋令嬢」育ち、謎多きカイロ時代、キャスターから政治
の道へーー常に「風」を巻き起こしながら、権力の頂点を目指す彼女。

2723077 TUTAYAランキング

16 疫病2020
一〇〇年に一度と言われるウイルス禍の日本、中国、世界。再び「あのとき」を体験
し、検証し、本質を抉る全く新しいノンフィクション。 武漢に派遣された現役の中国人
医師が明かす医療最前線は驚愕の連続だった。

TUTAYAランキング

17 カエルの楽園2020
ネットで大反響の寓話を緊急刊行!!
コロナ禍の日本に投げかける、警告と希望の書。

2719606 TUTAYAランキング

18 十字架のカルテ
医療ミステリーの最先端を行く著者の最新作。
ミステリー作家が挑む、究極の頭脳戦 2723069

19
英語でガイド!
外国人がいちばん不思議に思う日本のくら
し

観光客がほんとうに知りたがっている日本のカルチャーとくらしが英語で語れる!超
人気著者のデイビッド・セインが「外国人目線」でテーマを厳選!中学レベルのシンプ
ルな英語で答えていく形なので実践的!ネイティブスピーカーによる音声付で、耳と
口のトレーニングもバッチリ!

2723328

20
ALL IN ONE
おもてなし英会話

「おもてなし英語脳」がラクラク作れる魔法の本！この1冊で通常の英会話本の3冊
分に匹敵します。本書を上手に使いこなして英語脳への近道に！

2723191

21 Lonely Planet Japan (Country Guide)
日本まるごと英語ガイドBOOK
日本はどのように紹介されているのか？外国人旅行者の気分で楽しめる1冊です。

2722917


