
タイトル 著者
1 ドーナツを穴だけ残して食べる方法　越境する学問--穴からのぞく大学講義 大阪大学ショセキカプロジェクト
2 春の七草 有岡利幸
3 パンケーキの歴史物語 ケン・アルバ―ラ,関根光宏（訳）
4 歴メシ！世界の歴史料理をおいしく食べる 遠藤雅司
5 物語食の文化　美味い話、味な知識 北岡正三郎
6 モーツァルトの目玉焼き　天才・異才・奇才たちの胃袋 小田晋
7 若狭のおさかな 𠮷中禮二
8 信長のおもてなし 中世食べもの百科 江後迪子
9 天ぷらにソースをかけますか？　ニッポン食文化の境界線 野瀬泰申

10 オムライスの秘密　メロンパンの謎　人気メニュー誕生ものがたり 澁川祐子
11 食べるアメリカ人 加藤裕子
12 味のなんでも小事典　甘いものはなぜ別腹？ 日本味と匂学会
13 食欲の科学　食べるだけでは満たされない絶妙で皮肉なしくみ 櫻井武
14 チーズの科学　ミルクの力、発酵・熟成の神秘 齋藤忠夫
15 おいしい数学　証明の味はパイの味 ジム・ヘンリー
16 プリンに醤油でウニになる　味覚センサーが解明した仰天の食の謎 都甲潔
17 食とフレーバーとのおいしい関係　脳による食行動の調節 鳥居邦夫
18 からだにおいしいフルーツの便利帳 三輪正幸
19 科学が証明!スルッとまいたけダイエット 難波宏彰
20 旬を食べる　和食薬膳のすすめ 武　鈴子
21 京都の甘いもん　和菓子、洋菓子、甘味にデセール　甘くておいしい京都のあれこれ 関谷江里
22 チョコレート語辞典　チョコレートにまつわることばをイラストと豆知識で甘〜く読み解く Dolcerica香川理馨子
23 チョコレート・ココアの科学と機能 福場博保
24 京菓子と琳派　食べるアートの世界 勝治真美
25 おいしい微生物たち 野尾正昭
26 味噌・醤油入門 山中泰,田中秀夫
27 魔女のスープ 阿川佐和子
28 残るは食欲 阿川佐和子
29 娘の味 阿川佐和子
30 おもたせ暦 平松洋子
31 夜中にジャムを煮る 平松洋子
32 おとなの味 平松洋子
33 今日もごちそうさまでした 角田光代
34 こぐれひでこのおいしいスケッチ こぐれひでこ
35 誰も教えてくれなかった和食育二十四節気　春夏秋冬 野崎洋光
36 京都　おいしい野菜のごはん屋さん　お気楽ベジタリアンレストランガイド アリカ
37 3ステップで簡単！ご馳走山料理 小雀陣二
38 にじいろのおやつ = rainbow sweets　卵・乳製品を使わないナチュラルスイーツ 石井織絵
39 贈り物にしたい大人のショコラ 黒川愉子
40 泡をくうお話　ふわふわ,サクサク,もちもちの食べ物 畑江敬子
41 毎日がしあわせになる　はちみつ生活 木村幸子
42 15分でカフェごはん　カンタンなのにかわいい しらいしやすこ, 小澤綾乃
43 四季旬菜100選 寺澤正文
44 ミルク日記　毎日を元気に過ごすためのミルクの本 チーム・ミルクジャパン
45 ジャガイモのきた道 文明・飢饉・戦争 山本紀夫
46 コーヒーゼリーの時間 木村衣有子
47 なぜ、コメダ珈琲店はいつも行列なのか？ 高井尚之
48 お菓子の包み紙 甲斐みのり
49 TDLレストラン全部食べたガイド　全土産店紹介付 堀井憲一郎
50 TDSレストラン全部食べたガイド　全土産店紹介付 堀井憲一郎
51 レオナルド・ダ・ヴィンチの食卓 渡辺怜子
52 きょうのおやつは わたなべなつ
53 おいしさの表現辞典 川端晶子
54 作家のおやつ コロナ・ブックス編集部
55 夜ふかし喫茶どろぼう猫 彩本和希
56 キャベツ 石井睦美
57 ケーキ王子の名推理(スペシャリテ) 七月隆文
58 ケーキ王子の名推理(スペシャリテ)2 七月隆文
59 また会えたなら、あなたの淹れた珈琲を 岡崎琢磨
60 砂糖菓子の弾丸は撃ちぬけない 桜庭一樹
61 ショートショート・マルシェ 田丸雅智
62 孤独な夜のココア 田辺聖子
63 ランチのアッコちゃん 柚木麻子
64 もし文豪たちがカップ焼きそばの作り方を書いたら 神田桂一
65 365日のスプーン おーなり由子
66 檀流クッキング 檀一雄
67 味なはなしを召し上がれ 松本碧
68 おおきなかぶ、むずかしいアボカド 村上春樹
69 YELL　僕らの歌は弁当屋で生まれた オープンブックス編集部
70 Charlie and the chocolate factory Roald Dahl

「春と美味しいもの」


