
第２回
福井ウェルネス＆スポーツサイエンス研究会

日 時：令和６年３月９日（土）

時 間：１３：００～１５：００

会 場：福井工業大学 福井キャンパス
FUTタワー15階 多目的会議室

講 演 １３：１０～

「健康日本21（第三次）と元気な
福井の健康づくり応援計画

～栄養・食生活関連を中心に～」

講師：森川 渚
福井県健康福祉部
健康医療局健康政策課
健康長寿グループ 企画主査

講 演 １４：０５～

「スポーツのために
栄養学ができること」

講師：碇 麻菜
福井工業大学 スポーツ健康科学部
スポーツ健康科学科 准教授

お申込み・お問い合わせ
福井ウェルネス＆スポーツサイエンス研究会事務局
T E L：0776-29-2661
F A X：0776-29-7843
E-Mail ：sh-sciences@fukui-ut.ac.jp
右QRコードからもお申込みできます

福井工業大学ウェルネス＆スポーツサイエンスセンター主催

mailto:sh-sciences@fukui-ut.ac.jp

